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Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Тулуна «Средняя 

общеобразовательная школа  № 25» (далее - учебный план), реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 25», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 25» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и 

составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС 

ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 



Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Литература на родном языке (русском) 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Обязательный учебный предмет: 

• «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: 

«Математика» в 5-6 классах, в 7 классе учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

(достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы ООО по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика») 

• «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. В МБОУ «СОШ 

№25» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.33.1 

ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ начальной школы. Урочные занятия по «Основам 

духовно-нравственной культуры народов России» реализуются в 

обязательной части учебного плана, (предмет ОДНКНР) в объёме 1 часа в 

неделю (34 часов в год) в 5-6 классах, 0,5 часа в неделю в 9-х классах и 

Учебного плана внеурочной деятельности, обеспечивает знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении Российской государственности.  

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности» ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана 

на делении обучающихся на группы и различное построение учебного 

процесса в выделенных группах  с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей». При проведении занятий по 

иностранному языку, технологии, информатике, осуществляется деление 

класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ № 25 

в качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) 

обучающимся за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка», «Плавание». Выбор данных учебных курсов 

внеурочной деятельности учитывает образовательные потребности и 

интересы обучающихся. Содержание учебных курсов внеурочной 

деятельности включает в себя общее физическое развитие обучающихся и 

изучение популярных национальных подвижный игр, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и страны. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 5 лет освоения ООП 

ООО МБОУ «СОШ №25» при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 

часов, что соответствует требованию п. 33.1 ФГОС ООО. «Общий объем 

аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не составляет менее 

5058 академических часов и более 5549 академических часов»  



Трудоемкость учебного плана 

Классы                   

                         

часы                

5 6 7 8 9 

недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 

 Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут. Занятия 5-9 

классов организованы в одну смену. Затраты времени на выполнение 

домашних заданий в 5-х классах не превышает 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 

часа, в 9-х классах – 3,5 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул после каждой учебной четверти составляет не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 25», включены 

курсы по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом в развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (п. 33.1 

ФГОС ООО). 

Учебный план обеспечен программными, учебными, методическими и 

кадровыми ресурсами. 

В соответствии с п.22 статьи 2 ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании 

в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность  и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

 Промежуточная аттестация осуществляется на основании Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ № 25» по 

предметам учебного плана в форме контрольных работ, тестов, онлайн-форм, 

национальных исследований, всероссийских проверочных работ, 

международных исследований, проектных работ, творческих работ, сдачи 

нормативов. Промежуточная аттестация проводится в период с 14 апреля по 



17 мая 2025 года, без прекращения общеобразовательного процесса по 

следующим предметам: 

Предметы, по которым осуществляется контроль Класс 

Русский язык, родной язык, математика, алгебра, 

геометрия, география, биология, литература, история, 

английский язык, физическая культура, технология, 

изобразительное искусство, музыка 

5-7 

Обществознание, информатика,  7-9 

Химия, ОБЗР 8-9 

Всероссийские проверочные работы в 5-8 классах по русскому языку, 

математике, истории, биологии, физике, географии, английскому языку 

проводятся по графику Рособрнадзора. 

Сформированность метапредметных результатов определяется в ходе 

защиты проектных, исследовательских работ обучающимися, личностные 

результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по результатам 

участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

  



 

 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в неделю

а в а б в а б в а б в а б

29 28 57 24 22 19 65 25 24 23 72 26 22 20 68 23 28 51 313

Обязательная часть

Русский язык 5 5 10 10 5 5 5 15 15 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 6 6 52 52

Литература 3 3 6 6 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 33 33

Родной язык  (русский) 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0,5 0,5 1 1 12 12

Родная литература (русская) 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 11 11

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 6 12 3 3 3 9 9 3 3 3 9 12 3 3 3 9 12 3 3 6 9 39 54

Математика 5 5 10 10 5 5 5 15 15 0 0 0 0 0 0 25 25

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 6 6 24 24

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 16 16

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 8 8

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 3 4 1 1 1 3 4 1 1 2 3 8 11

История 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 26 26

Обществознание 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 11 11

География 1 1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 21 21

Физика 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 18 18

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 10 10

Биология 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 4 4 18 18

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 2 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0,5 0,5 1 1 6 6

Изобразительное искусство 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 0 0 8 8

Музыка 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 11 11

Технология Труд (технология) 2 2 4 8 2 2 2 6 6 2 2 2 6 8 1 1 1 3 4 1 1 2 3 21 29

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и защиты 

Родины
0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 26 26

29 29 58 68 30 30 30 90 90 32 32 32 96 102 33 33 33 99 104 33 33 66 71 409 435

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

96 99 66 165

34 34 68 30 30 30 90 38 38 38 114 38 33 33 104 33 38 71 0

32 33 33

Недельная нагрузка с учетом деления на подгруппы

Всего часов в год на одного ученика 986 1020 1088 1122 1122

30

Итого

Часть,формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка 29

5338

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература 

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Итого*

С 

учетом 

деления 

на 

группы

Всего

С 

учётом 

деления 

на 

группы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Кол-во часов в неделю

итого*

С 

учетом 

деления 

на 

группы

итого*

С 

учетом 

деления 

на 

группы

Кол-во часов 

Предметные области Учебные предметы/Классы
итого*

С 

учетом 

деления 

на 

группы

Кол-во часов в неделю

итого*

С 

учетом 

деления 

на 

группы

     Учебный план на 2024-2025 учебный год уровня основного общего образования,           

( на основе ФОП основного общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023), вариант 4 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)           

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №25" г. Тулуна Иркутской области
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