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Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Тулуна «Средняя 

общеобразовательная школа № 25» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 25», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 25» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не 

более в 1 классах –1 часа, во 2-3 классах - 1,5 часов, в 4 классах - 2 

часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул после каждой учебной четверти составляет не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план ОУ предусматривает:  

• создание условий для овладения обучающимися обязательным 

минимумом содержания образования, достижения обучающимися стандарта 

образования;  

• обеспечение преемственности по предметным областям и учебным 

предметам начального общего и основного общего образования. 

Запросов на реализацию этнокультурных интересов не выявлено. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке (русском) 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

• учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 25» языком обучения 

является русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В 2024 - 2025 учебном году на основании письменных 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 4-х классов, а 

также протокола родительского собрания от 01.02.2024 года № 3 в рамках 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

обучающимися четвёртых классов изучается модуль «Основы светской 

этики». 

При проведении занятий по иностранному языку во 2-4 классах, 

осуществляется деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 

человек.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

составляет 3039 часов, что соответствует требованию «Общий объем 

аудиторной работы не может составлять менее 2954 академических часов и 

более 3345 академических часов» (п. 32.1 ФГОС НОО).  

Трудоемкость учебного плана 
Классы                   

                         

часы                

1 2 3 4 

недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 

годовая нагрузка 693 782 782 782 

 Суммарная учебная нагрузка каждого конкретного учащегося с учётом 

индивидуальных занятий по предметам не превышает объём максимальной 

учебной нагрузки 

 Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в 

соответствии с использованными образовательными программами. 
предметы       1 2 3 4 



                   классы             

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 99 102 102 102 

Родной язык 

(русский) 

33 34 34 17 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

33 34 34 17 

Английский язык  68 68 68 

Математика 132 136 136 136 

Окружающий мир 66 68 68 68 

ИЗО 33 34 34 34 

Музыка 33 34 34 34 

ОРКСЭ    34 

Технология 33 34 34 34 

Физическая культура 66 68 68 68 

Профилактика перегрузок учащихся осуществляются посредством 

активного двигательного режима: занятий физической культурой.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ СОШ № 25 в 

качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) 

обучающимся предоставляется возможность посещения учебного курса 

внеурочной деятельности «Спортивные игры». Выбор данного учебного курса 

внеурочной деятельности учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» включает в себя физическое развитие и разучивание 

популярных национальных игр, подвижных игр и развлечений.  

Учебный план НОО обеспечен программными, учебными, 

методическими и кадровыми ресурсами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Обучение в 1-4 классах организуется по учебным четвертям. По итогам 

учебных периодов учащиеся аттестуются по всем предметам обязательной 

части учебного плана на основании текущей успеваемости, 2 классы со 2 

четверти. Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана 

в форме контрольных работ, тестов, комплексных работ, онлайн-форм, 

проектных работ, национальных исследований, всероссийских проверочных 

работ, международных исследований, творческих работ, сдачи нормативов. В 

рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации 

является зачет. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 



«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 25» в период с 14 

апреля по 30 апреля 2024 года, без прекращения общеобразовательного 

процесса по следующим предметам: 
Класс Предметы, по которым осуществляется контроль 

2 – 4  русский язык, математика, технология,  

изобразительное искусство, музыка, физическая культура 

4 английский язык, окружающий мир, литературное чтение 

Всероссийские проверочные работы в 4-х классах по русскому языку, 

математике, окружающему миру, английскому языку проводятся по графику 

Рособрнадзора. 

Сформированность метапредметных результатов определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в 

портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, 

конференциях, реализации проектов. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



 

а б

Всего по 

параллел

и

а б в
Всего по 

параллели
а б

Всего по 

параллели
а б в

Всего по 

параллели

количество обучающихся 29 28 57 23 24 19 66 28 24 52 26 17 22 65 240

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 10 10 5 5 5 15 15 5 5 10 10 5 5 5 15 15 50 50

Литературное чтение 3 3 6 6 3 3 3 9 9 3 3 6 6 3 3 3 9 9 30 30

Родной язык (русский) 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 8,5 8,5

Литературное чтение на родном 

языке (русском)
1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 8,5 8,5

Иностранный язык
Иностранный язык (английский)

 -  - 0 0 2 2 2 6 6 2 2 4 6 2 2 2 6 8 16 20

Математика и 

информатика
Математика 4 4 8 8 4 4 4 12 12 4 4 8 8 4 4 4 12 12 40 40

Обществознание и 

естествознание
Окружающий мир 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 2 6 6 20 20

Основы религиозных 

культур и светской этики
Основы светской этики  -  - 0 0  -  -  - 0 0  -  - 0 0 1 1 1 3 3 3 3

Музыка 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1 3 3 10 10

Изобразительное искусство 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1 3 3 10 10

Технология Труд (технология) 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1 3 3 10 10

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 2 6 6 20 20

21 21 42 42 23 23 23 69 69 23 23 46 48 23 23 23 69 71 226 230

90

21 21 42 42 23 23 23 69 69 25 23 46 48 25 23 23 69 71 226 230

С 

учето

м 

делени

я на 

групп

ы

                             Учебный план на 2024-2025 учебный год уровня начального общего образования, 1-4 классы (ФГОС НОО 2021)

    Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №25" г. Тулуна Иркутской области

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю

Всего по 

ступени

С учетом 

деления на 

группы

1 класс С 

учетом 

делени

я на 

группы

2 класс

С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы

4 класс

С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы

3 класс

(составлен на основе ФОП начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229, вариант 3 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Итого

782 782

Русский язык и 

литературное чтение

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке

Искусство 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

С учетом деления на группы

21 23 23 23

782 3039

Учебные недели 33 34 34 34 135

693Всего часов в год на одного ученика
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