
Направление внеурочной деятельности на уровне ООО 8-9 классы 

Направление 

Курс внеурочной 

деятельности 

Классы 

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 

 
8-9 классы 

Духовно-нравственное Факультатив «Истоки 

духовности» 
8-9 классы 

Разговоры о важном 8-9 классы 
Общекультурное Супер код 25 8-9 классы 

Речеведение 9 классы 
Общеинтеллектуальное Школа юного горняка 9 классы 

 «Тайны и загадки истории»  9 классы 
Реальные задачи математики 8 классы 
Безопасный интернет 8 классы 
Программирование 9 классы 
Вещества: строение, 

номенклатура, классификация 
8 классы 

В химиии все интересно 9 классы 
Решение задач по физики 9 классы 
Занимательная биология 9 классы 
Математический тренажер 9 классы 

Социальное «По просторам России» 9 классы 
Профминимум «Россия-мои 

горизонты! 
8-9 классы 

Практическое обществознание 9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность на уровне ООО 8-9 классы 



Спортивно-

оздоровительное 
Общая физическая подготовка 

 
Программа направлена на умения 

выделять ценность здоровья, здорового 

и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации 

собственной  

жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; умение адекватно 

использовать знания о позитивных и 

негативных факторах, влияющих на 

здоровье; способность рационально 

организовать физическую и 

интеллектуальную деятельность; 

умение противостоять негативным 

факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; формирование умений 

позитивного коммуникативного 

общения с окружающими. Программа 

для обучающихся 8-9 классов, 1 час в 

неделю в каждом классе, 34 часа в год 
Духовно-нравственное Факультатив «Истоки 

духовности» 
Внеурочная деятельность по программе 

«Истоки духовности»    приведет 

учащихся осознанию роли Православия 

в истории и культуре России, поможет 

действовать в реальной жизни в 

соответствии с нравственными нормами 

Православия и создаст мотивационную 

основу для дальнейшего изучения 

истории русской православной церкви, 

культуры. Программа «Истоки 

духовности» рассчитана в 8 классе- 1 

час в неделю, в 9 классах по 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

 

Разговоры о важном Программа разработана в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего 

образования, федеральных 

образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего 

общего образования. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего 

программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения 

к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. Для обучающихся 

8-9 классов, 1 час в неделю, 34 часа в 

год 
Общекультурное Супер код 25 Программа направлена на умения 

осознавать качества необходимые для 

обучающегося основной школы; 

– оценивать некоторые высказывания 



людей с точки зрения их уместности, 

тактичности в данной ситуации;  

– объяснять значение эффективного 

общения, взаимопонимания в жизни 

человека, общества;  

– осознавать важность соблюдения 

правил речевого этикета как выражения 

доброго, уважительного отношения к 

другим людям; Для обучающихся 8-9 

классов 1 час в неделю, 34 часа в год 
Речеведение                   Практическая значимость 

курса «Практический курс 

речеведения». 

Данный курс обеспечивает понимание 

системы знаний о языке, формирует 

стабильные навыки владения языком и 

совершенствование речевой культуры. 

Данный курс эффективен при 

организации занятий, ориентированных 

на подготовку к итоговой аттестации, 

где независимо от формы проведения 

учащиеся должны продемонстрировать 

результаты овладения нормами 

современного русского языка, основами 

культуры устной и письменной речи. На 

каждом занятии предусматривается 

теоретическая часть (повторение 

правил, изучение трудных случаев 

правописания, определение этапов 

создания текста) и практическая часть 

(выполнение различных упражнений, 

помогающих сформировать языковую, 

лингвистическую и коммуникативную 

компетентности; закрепить знания 

орфографических и пунктуационных 

правил, приобрести устойчивые 

навыки). Для обучающихся 9 классов, 1 

час в неделю, 34 часа в год. 

Общеинтеллектуальное Школа юного горняка Программа направлена на 

формирование мотивации учащихся к 

осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению; 

расширять знания учащихся о мире 

профессий в горнодобывающей 

промышленности, познакомив их с 

классификацией, типами и подтипами 

профессий, возможностями подготовки 

к ним, дать представление о 

профпригодности и собственных 

способностях; 

познакомить учащихся с основными 

элементами разных видов 

профессиональной деятельности на 

основе профессиональных проб. Для 

обучающихся 9 классов, 1 час в неделю, 

34 часа в год. 
 «Тайны и загадки истории»  Программа направлена на овладение 



целостными представлениями о 

характерных чертах наиболее ярких 

личностей в истории, как 

положительных, так и отрицательных; 

-  способность применять понятийный 

аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия 

сущности и значения событий и 

явлений прошлого и современности; 

-  умения изучать и систематизировать 

информацию из различных 

исторических и современных 

источников, раскрывая ее социальную 

принадлежность и познавательную 

ценность; 

-  расширение опыта оценочной 

деятельности на основе осмысления 

жизни и деяний личностей и народов в 

истории своей страны и человечества в 

целом; 

-  готовность применять исторические 

знания для выявления и сохранения 

исторических и культурных памятников 

своей страны и мира. Для обучающихся 

9 классов, 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Реальные задачи математики Программа направлена на умение 

работать с математическим текстом 

(анализировать, извлекать необходимую 

информацию), точно и грамотно 

выражать свои мысли в устной и 

письменной речи с применением 

математической терминологии и 

символики, использовать различные 

языки математики, проводить 

классификации, логические 

обоснования, доказательства 

математических утверждений; 

работы в группе, как на занятиях, так и 

вне, работы с информацией, в том числе 

и получаемой посредством Интернет. 

 Для обучающихся 9 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

 
Безопасный интернет Программа рассчитана на усвоение 

обучаемыми конкретных элементов 

социального опыта, знаний, умений и 

навыков, опыта решения проблем, 

опыта творческой деятельности, 

которые 

необходимы для самореализации в 

пределах интернета. Для обучающихся 

8 классов, 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Программирование Программа направлена на овладение 

навыками анализа и критичной оценки 

получаемой информации с позиций ее 

свойств, практической и личной 

значимости, развитие чувства личной 



ответственности за 

качество окружающей информационной 

среды; 

умение создавать и поддерживать 

индивидуальную информационную 

среду, обеспечивать 

защиту значимой информации и 

личную информационную 

безопасность, развитие 

чувства личной ответственности за 

качество окружающей информационной 

среды; Для обучающихся 9 классов, 1 

час в неделю, 34 часа в год. 
Вещества: строение, 

номенклатура, классификация 
Программа направлена на 

формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, а также социальному, 

культурному, языковому и 

духовному многообразию современного 

мира; 

- формирование ответственного 

отношения к учению, готовности и 

способности к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию, выбору 

профильного образования на основе 

информации о существующих 

профессиях и личных 

профессиональных предпочтений, 

осознанному построению 

индивидуальной образовательной 

траектории с учетом устойчивых 

познавательных интересов; Для 

обучающихся 8 классов, 1 час в неделю, 

34 часа в год 
В химиии все интересно Программа направлена на 

формирование «базы знаний» по химии, 

позволяющей беспрепятственно 

оперировать  

химическим материалом вне 

зависимости от способа проверки 

знаний. 

Научить правильной интерпретации 

спорных формулировок заданий. 

Развить навыки решения тестов. 

Научить максимально эффективно 

распределять время, отведенное на 

выполнение  

задания. 

Подготовить к успешной сдаче ОГЭ по 

химии. Для обучающихся 9 классов, 1 

час в неделю, 34 часа в год. 
Решение задач по физики Программа направлена на развитие 

познавательных интересов, 



интеллектуальных и творческих 

способностей  

учащихся;  

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических умений;  

готовность к выбору жизненного пути в 

соответствии с собственными 

интересами и  

возможностями;  

мотивация образовательной 

деятельности школьников на основе 

личностно  

ориентированного подхода;  

формирование ценностных отношений 

друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий  

и изобретений, к результатам обучения. 
Для обучающихся 9 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 
Занимательная биология Программа курса позволит учащимся 

расширить знания по зоологии, 

экологии человека, развить творческие 

способности, сформировать 

практическую деятельность в 

изучаемых областях знаний. Данная 

программа имеет ряд особенностей: 

в сравнительно короткое время каждого 

занятия учащиеся должны овладеть 

определѐнными практическими 

навыками; успешное усвоение 

программы зависит от обеспечения 

наглядными пособиями и 

оборудованием для осуществления 

лабораторных и практических работ; 

овладение практическими навыками и 

предполагает активную 

самостоятельную работу учащихся, что 

позволяет повысить учебную 

мотивацию; теоретический материал 

неразрывно связан с практикой, и 

каждое занятие является логическим 

продолжением предыдущего; 

Экологический аспект программы даѐт 

возможность формирования у 

обучающихся нравственных и 

мировоззренческих установок. Курс 

готовит воспитанников к творческой и 

исследовательской деятельности. Для 

обучающихся 9 классов, 1 час в неделю, 

34 часа в год. 
Математический тренажер Программа направлена на развитие 

форсированности ответственного 

отношения к учению, готовность и 

способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию, выбору дальнейшего 



образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных 

предпочтений, осознанному 

построению индивидуальной 

образовательной траектории с учѐтом 

устойчивых познавательных интересов; 

форсированность целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики; 

форсированность коммуникативной 

компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими, в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах 

деятельности; Для обучающихся 9 

классов, 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Социальное «По просторам России» Программа направлена на умения 

осваивать способы решения проблем 

поискового характера; 

определять способы решения 

поставленной задачи; 

осваивать формы познавательной и 

личностной рефлексии; 

определять и формулировать цель 

деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность 

действий. Для обучающихся 9 классов, 

1 час в неделю, 34 часа в год. 
Профминимум «Россия-мои 

горизонты! 
Программа курса внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты» 

(далее — Программа) составлена на 

основе программы «Билет в будущее» и 

требований к результатам реализации 

образовательной программы основного 

общего образования, установленных 

Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного 

общего образования. Одним из 

значимых направлений внеурочной 

деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-11 

классов, позволяющая 

сконцентрироваться на достижении 

соответствующих личностных и 

предметных результатов, осознанно 

подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной 

траектории и направления получения 

профессионального образования. Для 

обучающихся 8-9 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 
Практическое обществознание Изучение курса играет  важную роль с 

точки зрения   личностного развития 

учащихся и получения ими 



 

дополнительного образования. 

Учащиеся смогут повторить  

теоретические вопросы основных тем  

курса обществознания, проработать 

тренировочные задания по темам. 

Структура курса соответствует 

современному кодификатору элементов 

содержания по предмету, на основе 

которого составлены контрольные 

измерительные материалы ОГЭ. Для 

обучающихся 9 классов, 1 час в неделю, 

34 часа в год. 


