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 по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Введение в химию  

 

7 классы 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы 

естественнонаучных 

исследований 

5 классы 

Развитие личности, ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Общая физическая 

подготовка 

 

5-7 классы 

Супер код 25 

 

5-7 классы 

Плавание  5-6 классы  

Театральная студия 7 классы 

Наследие  5-7 классы 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о

 важном 

 

Профминимум «Россия - 

мои горизонты» 

6-11 классы 

Организация 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Все что тебя касается  7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность на уровне ООО 5-7 классы 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Введение в химию  
 

 Программа направлена на понимание 

роли химии в жизни человека и 

общества, живой и неживой 

природе; формирование 

первоначальных представлений о 

веществах, их превращениях и 

практическом применении; 

овладение понятийным аппаратом 

химии: химический элемент, атом, 

молекула, относительная атомная и 

молекулярная массы, вещество, 

физические и химические явления, 

химическая реакция; владение 

символическим языком химии: 

символы химических элементов, 

формулы химических веществ; 

осознание объективной значимости 

основ химической науки как области 

современного естествознания, 

химических превращений 

неорганических и органических 

веществ как основы многих явлений 

живой и неживой природы; 

Для обучающихся 7 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 
 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы 

естественнонаучных 

исследований 
 

Программа направлена на 

овладение навыками самостоятельного 

приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, 

постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты 

своих действий; понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными 

объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки 

теоретических моделей процессов или 

явлений; формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 



содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

Для обучающихся 5 классов, 1 

час в неделю, 34 часа в год. 

 

Развитие личности,

 ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Общая физическая 

подготовка 

 

Программа направлена на умения 

выделять ценность здоровья, 

здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при 

организации собственной  

жизнедеятельности, 

взаимодействии с людьми; умение 

адекватно использовать знания о 

позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 

способность рационально 

организовать физическую и 

интеллектуальную деятельность; 

умение противостоять негативным 

факторам, приводящим к 

ухудшению здоровья; 

формирование умений позитивного 

коммуникативного общения с 

окружающими. Программа для 

обучающихся 5-7 классов, 1 час в 

неделю в каждом классе, 34 часа в 

год 

 

Супер код 25 

 

Программа направлена на умения 

осознавать качества необходимые для 

обучающегося основной школы; 

– оценивать некоторые высказывания 

людей с точки зрения их уместности, 

тактичности в данной ситуации;  

– объяснять значение эффективного 

общения, взаимопонимания в жизни 

человека, общества;  

– осознавать важность соблюдения 

правил речевого этикета как 

выражения доброго, уважительного 

отношения к другим людям; Для 

обучающихся 5-7 классов 1 час в 

неделю, 34 часа в год 

 

Плавание 

Программа направлена на умения 

принимать и сохранять учебную задачу, 

направленную на формирование и 

развитие двигательных качеств;  

-оценивать правильность выполнения 

двигательных действий при 



перемещении в бассейне.  

- характеризовать явления (действия и 

поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении 

учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;   

- организовывать самостоятельную 

деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места 

занятий;  

- организовывать самостоятельную 

деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места 

занятий; Для обучающихся 5-6 классов, 

2 часа в неделю, 68 часов год. 

Театральная студия  

Программа направлена на осознание 

значимости занятий театральным 

искусством для личного развития. 

формирование целостного 

мировоззрения, учитывающего 

культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

этические чувства, эстетические 

потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания 

произведений художественной 

литературы; 

формирование осознанного, 

уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

формирование коммуникативной 

компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми в процессе творческой 

деятельности. Для 7 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

Наследие  

Программа «Наследие» направлена на 

повышение уровня компетентности 

краеведческих знаний   учащихся; 

осознание ребѐнком значения  духовно- 

нравственных традиций для 

обеспечения стабильного развития 

общества. Программа «Наследие» 

рассчитана для 5-6 классов по 1 часу в 

неделю; для 7-8 классов- по 1 часу в 



неделю. 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о

 важном 

Программа разработана в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего 

образования, федеральных 

образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего 

общего образования. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего 

программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения 

к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. Для обучающихся 

5-7 классов, 1 час в неделю, 34 часа в 

год 

Профминимум «Россия - 

мои горизонты» 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты» 

(далее — Программа) составлена на 

основе программы «Билет в будущее» и 

требований к результатам реализации 

образовательной программы основного 

общего образования, установленных 

Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного 

общего образования. Одним из 

значимых направлений внеурочной 

деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-11 

классов, позволяющая 

сконцентрироваться на достижении 

соответствующих личностных и 

предметных результатов, осознанно 

подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной 

траектории и направления получения 

профессионального образования. Для 

обучающихся 6-7 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

Организация 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Все что тебя касается  Данная программа, предназначенная 

для учащихся 7 класса, составлена на 

основе программы формирования 

здорового образа жизни у подростков 

«Все, что тебя касается», разработанной 

коллективом авторов Фонда «Здоровая 

Россия», направлена на формирование 

навыков здорового образа жизни у 

подростков, так как данное направление 

в настоящий момент является 

приоритетным в системе воспитания. 

Для обучающихся 7 классов, 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 



 


